
Затверджено 
заст. директора з ВР

Наталія КАРАННІ

План роботи гуртка «Психолог»
для студентів гуртожитку №1,2 ВСП «ОАДФК Одеська Політехніка»

на І семестр 2025-2026н.р.

№ Захід Виконавець
т

Термін
Відмітка
про
виконання

1 Я к н авчати ся , щ об це 

п р и н о си л о  зад оволен н я.

М ельн и к  А .А . в ер есен ь

2 С то п  б у л ін г

Я к  зах и сти ти  себе  від  

злочи н ц ів .

М ельн и к  А .А ж о втен ь

3 В ерб уван н я . П ротид ія  
зал у ч ен н ю  д ітей  до 
п р о ти п р авн о ї д іяльн о сті в 
ін терн еті.

М ельн и к  А .А ж о втен ь

4 В ід н о си н и  з батькам и , як  
п окращ и ти  сто су н ки  .

М ел ьн и к  А .А л и сто п ад

5 В ід н оси н и  х лоп ц я  і 

д івчи н и : п си х о л о гія  і 

п роб лем и  
в заєм о р о зу м ін н я . 

П си х о л о гія  с ім ей н ого  

ж иття.

М ельн и к  А .А л и сто п ад

6 К о н ф лік ти  в ж итті 

л ю ди н и . В и х ід  3 
к о н ф л ік тн о ї си ту ац ії і 

кон ф л ікту .

М ельн и к  А .А груден ь

Практичний психолог Альона МЕЛЬНИК



Затверджено 
заст. директора з ВР

Наталія КАРАЯНІ

План роботи гуртка «Психолог» 
для студентів ВСП «ОАДФК Одеська Політехніка» 

на І семестр 2025-2026 н.р.

№ Захід Виконавець Термін
Відмітка
про
виконання

1 Я к н авчати ся , щ об  це 
п р и н о си л о  зад оволен н я.

М ельн и к  А .А . в ер есен ь

2 С топ  б у л ін г
Я к  зах и сти ти  себ е  від  
злочи н ів .

М ельн и к  А .А ж о втен ь

3 В ерб уван н я . П роти д ія  
зал у ч ен н ю  д ітей  до  
п р о ти п р авн о ї д іяльн о сті в 
ін тернеті.

М ельн и к  А .А ж о втен ь

4 В ід н о си н и  з батькам и , як  
п о кр ащ и ти  сто су н ки  .

М ельн и к  А .А л и сто п ад

5 В ідн оси н и  хлоп ц я  і 
д івчи н и : п си х о л о гія  і 

п роб лем и  
взаєм о р о зу м ін н я . 
П си х о л о гія  с ім ей н ого  
ж иття .

М ельн и к  А .А л и сто п ад

6 К о н ф лікти  в ж итті 

л ю д и н и . В их ід  3 

к о н ф л ік тн о ї си ту ац ії і 

кон ф л ікту .

М ельн и к  А .А груд ен ь

*ФіПрактичний психолог <1 Альона МЕЛЬНИК



Затверджено 
заст. директора з ВР

— Наталія КАРАЯ НІ

План роботи практичного психолога для профілактики Булінгу
(цькуванню) на І семестр 2025рік

Вересень

1. Н ад ан н я  ін ф о р м ац ії на тем у: « П роти д ія  б у л ін гу  (ц ьку в ан н я) в групу  
« П си х о л о г»  у вайбері.

2. Р озм іщ ен н я  н аочн и х  м атер іал ів  за тем ати к о ю  «С топ  Б У Л ІН Г !»  на 2-х  
тер и то р ія х  зак лад у  та ,в  1,2 гуртож и тках .

3. Н ад ан н я  ін ф о р м ац ії класн и м  кер івн и кам  сто со вн о  тем и : 
« Б у л ін г(ц ьк у в ан н я)»  для проведен н я  ви х о вн и х  годин  .

Жовтень

1 .П ровести  б есіди  на вс іх  п ерш и х  курсах  за тем ою : « Б у л ін г(ц ьку в ан н я)»

2. П ровести  гу р то к  « П си х о л о га»  на 2 -х  тер и то р іях  заклад у  т а  в 1,2 гу р то ж и тк ах  
на тем у: « Б у л ін г(ц ьку в ан н я)»

3. П ровести  м ісяч н и к  з п р о ти д ії б у л ін гу  та  н аси л ьства  « З у п и н и м о  б у л ін г  
разом !»

4 . П ровести  о п и ту ван н я  на тем у: « Б у л ін г(ц ьку ван н я)»  для  1-3 курсів .

Листопад

Р о б о та  зі зд о б у вач ам и  осв іти , як і п о тр еб у ю ть  о со б л и во го  п ед аго гіч н о го  
контролю :

• ін д и в ід у альн і бесіди ,
• сп о стер еж ен н я ,
• в ід в ід у в ан н я  зан ять ,
• зал у чен н я  до  у часті в р об от і гуртків , 

д іагн о сти к а  п р и ч и н  та  зап о б іган н я  п р авоп оруш ен н ям .

П ровести  зан яття  д ля  ви кл ад ач ів -к л асн и х  кер івн и к ів  « Н еб езп ек а  бул ін гу»  на 
М О  кл асн и х  к ер івн и ків .

Грудень

В групі « П си х о л о га»  у вай бер і, при ро згл яд ан н я  тем и  « Н аси л ьство »  нагадати  
ін ф орм ац ію , щ о б у л ін г  (ц ьку ван н я) це оди н  із п роявів  н аси льства .



Н агад ати  в ін ф о р м ац ій н и х  ч атах  (для ви кл ад ач ів , зд о б у вач ів  о св іти  та  батьків ), 
про гарячі тел еф о н і ном ери , про скри н ьку  та  телеф о н  д ов іри  д ля  з в ’язку.

П р акти чн и й  п си х о л о г А л ь о н а  М Е Л Ь Н И К



Затверджено 
заст. директора з ВР

Наталія КАРАЯ НІ

План роботи практичного психолога з дітьми-сиротами

на І семестр 2025рік

Вересень

1. П р о вед ен н я  ін д и в ід у альн и х  бесід  для  встан овлен н я  кон такту , 
н ал аго д ж ен н я  в за єм о зв ’язку . С п остереж ен н я .

2. П р о вед ен н я  б ес ід и  на тем у: «Я  не хо ч у  б ути  ж ер тво ю , як зм ін и ти ся» .
3. В и д ач а  т а  ін стр у ктаж  щ о до  Є ди н ого  квитка, щ об д іти  зн али  св о ї права.
4. П ри єд н ати  д о  групи  « П си х о л о га»  у вайбер , щ об д и т и н а  м ала м ож ли в ість , 

завж ди  звер н у ти ся  за п ід тр и м ко ю  до  п р ак ти чн о го  пси холога .

1. Зал еж н о  від  п о п ер ед н ьо ї бесіди  у вересн і за п о тр еб о ю , п ровод и ться  ряд  
д іагн о сти ч н и х  р о б іт  (п р о екц ій н и й  т ест  « Ч ело веч к і» )

2. З а  р езу л ьтатам и  д о сл ід ж ен н я  зі зд о б у вачам и  осв іти  п р о во д и л и сь  бесіди - 
к о н су л ь тац ії ін д и в ід у альн о го  та  груп ового  х ар ак тер у , з ти м и  зд об увачам и , 
які м аю ть  тр у д н о щ і в адаптац ії.

3. В и вч ен н я  ін д и в ід у ал ьн и х  о со б л и во стей  (п р о ек ти вн і м етодики : 
« Н е існ у ю ч а  твари н а» .

4. Б ес ід и  н а  тем у: «Т р у д н о щ і п ід л ітко во го  в іку».
5. З ал у ч ен н я  д о  зах о д ів  в гуртку  «П си х о л о г»  т а  во л о н тер ськ о ї д іяльн о сті.

1. П р о вед ен н я  тем ати ч н и х  занять: «Х то  я?», «Я к б у д у вати  д о в ір у » , 
«М оя ц ін н ість» , « П р ав а  і о б о в ’язки»

2. Н агад ати  п ро  гр у п у  « П си х о л о га»  у вай бер і, про п р и к р іп л ен н і гаряч і 
н ом ери  тел еф о н ів  та  телеф о н  (скри н ьку) дов іри .

Жовтень

Листопад
1. П р о в ед ен н я  б ес ід и  на тем у: «« В и х ід  із к он ф л ікту» .
2. Ін д и в ід у ал ьн і та  групові к о н су л ьтац ії за п отребою .

Грудень

П р ак ти чн и й  п си х о л о г М ельн и к  А Л Ь О Н А
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Тема над якою працює психологічна служба: н ад ан н я  п си х о л о гіч н о го  

су п р о во д у  у ч асн и к ів  о св ітн ьо го  п роц есу  в у м о вах  во єн н о го  стану , 
зб ер еж ен н я  і зм іц н ен н я  п си х іч н о го  з д о р о в ’я, п ід ви щ ен н я  ад ап ти вн и х  
м о ж л и во стей  зд о б у вач ів  о св іти , ство р ен н я  у м о в  д ля  п о вн о ц ін н о го  і 

гар м о н ій н о го  р о зви тк у  всіх  у ч асн и к ів  о св ітн ьо го  процесу .

Завдання:

• П си х о л о г іч н а  п ід тр и м к а  п ід  час  війни .

• З аб езп еч ен н я  св о єч асн о го  і си стем ати ч н о го  ви вч ен н я  п си х о ф ізи ч н о го  
р о зви тк у  зд о б у вач ів  о св іти , м о ти в ів  їх  п о вед ін к и  і д іяльн о ст і з 

у р ах у в ан н я м  в іко ви х , ін тел ек ту ал ьн и х , ф ізи чн и х , тен д ер н и х  т а  ін ш и х  

ін д и в ід у ал ьн и х  о со б л и во стей .

• С п р и ян н я  ство р ен н ю  в колед ж і і в 
гр у п ах  сп р и я тл и в о го  п си х о л о гіч н о го  кл ім ату .

• Н ад ан н я  к о н су л ь тац ій н о ї д о п о м о ги  всім  у ч асн и к ам  н ав ч ал ьн о -ви х о вн о го  

п р о ц есу  щ о д о  п о д о л ан н і тр у д н о щ ів  у  ви х о ван н і та  навчан н і.

• С п р и ян н я  у  ви явл ен н і т а  в и р іш ен н і п си х о л о гіч н и х  п роблем  
в со ц іал ь н о -п си х о л о г іч н ій  ад ап тац ії.

• П си х о л о г іч н а  п р о св іта  п ед аго г іч н и х  п р ац івн и к ів  т а  батьків .

• сп р и ян н я  п ід в и щ ен н ю  п си х о л о гіч н о ї ку л ьту р и  в н авч альн о м у  зак лад і та  в 

с ім 'ї .

• П о д о л ан н я  н асл ід к ів  т р авм ати ч н и х  ін ц и д ен т ів  н ал аго д ж ен н я  кон такту , 

д о в ір и  т а  к о м у н ік ац ії м іж  у с ім а  у ч асн и к ам и  р еал ізац ії п р ограм  із 

н ад о л у ж ен н я м  о св ітн іх  втрат.

• П р о св ітн и ц ь к а  р о б о та  з у с ім а  у ч асн и к ам и  о св ітн ьо го  процесу .



Зміст роботи Термін
виконання

Де І 3 ким 
проводиться

І Діагностика
Д о сл ід ж ен н я  р івн я  ад ап тац ії зд о б у вач ів  о св іти  до 
н о в и х  у м о в  навчан н я.

Л и сто п ад 1 курс
2 курс 

п о п о вн ен н я
В и явл ен н я  п р и ч и н  д езад ап тац ії. Л и сто п ад 1 курс

«д іти  о со б л и в о ї 
уваги »

В и вч ен н я  о со б л и в о стей  п си х іч н о го  р о зви тк у  
зд о б у вач ів  осв іти :

•  о со б л и во сті п ізн ав ал ьн о ї сф ери ;
•  ем о ц ій н о -м о ти вац ій н о ї сф ери ;
•  о с о б и с т іш о ї сф ери

П р о тяго м
ро ку

1 курс

В и зн ач ен н я  ін д и в ід у альн и х  о со б л и во стей  сту д ен тів  з 
м ето ю  ви явл ен н я  д ітей  «які п о тр еб у ю ть  о со б л и в о ї 
у ваги »

П р о тяго м
ро ку

1 - 3  курс

В и вч ен н я  о со б л и во стей  зд о б у вач ів  осв іти : 
їх  ін тер ес ів , н ахи л ів , з м етою  зд ій сн ен н я  
ін д и в ід у альн о го  п ід х о д у  в н авчан н і та  вихованн і.

П р о тяго м
року

1 -  3 курс

Д іагн о сти к а  м іж о со б и ст існ и х  стосунків :
•  в заєм о в ід н о си н и  в си стем і «батьки  -  д іти » ;
•  в заєм о в ід н о си н и  в си стем і « зд о б у вач  

ви кладач» ;
•  в заєм о в ід н о си н и  в си стем і « зд о б у вач  -  група»

П ро тяго м
року

1 курс

П ровести  со ц іо м етр ію  з м етою  ви явл ен н я  л ід ер ів  і 
ау тсай д ер ів  у  сту д ен тськ и х  групах.

Л и сто п ад  -  
груд ен ь

1 курс

Д іагн о сти к а  зд о б у вач ів  осв іти , сх и л ьн и х  до  
п р аво п о р у ш ен ь .

П р о тяго м
року

1 - 4  курс

В и явл ен н я  зд о б у вач ів  осв іти , які вход ять  в « П ер ел ік  
д ітей , як і п о тр еб у ю ть  о со б л и в о ї уваги » , п о стан о вк а  їх  
н а  в н у тр іш н ій  облік.

В ер есен ь ,
ж о втен ь

1 -  4 курс

В и явл ен н я  р івн я  б атьк ів ськ о -д и тяч и х  стосун к ів . І сем естр 1 -  4 курс
Д іагн о сти ч н а  р о б о та  з ви кл ад ач ам и  коледж у. П о  зап и ту П ед аго гіч н и й

ко л екти в

II Профілактика

П р о ф іл ак ти к а  су їц и д ал ьн и м  п роявам  т а  бул ін гу  
(ц ькуван н я):
П р о ф іл ак ти к а  Д о м аш н ьо го  Н аси л ьства

П р о тяго м
р о ку

Здобуван і 
осв іти , батьки  

ви кладач і
Б ес ід а-к о н су л ьтац ія  в гу р то ж и тку  
« П си х о л о гія  с ім ей н о го  ж и ття»
« П о д о л ан н я  зл о ч и н н о сті серед  н еп о вн о л ітн іх »

П о зап и ту 1 -4 курс



В и ступ и  на зас ід ан н і к л асн и х  кер івн и ків :
•  « А н ал із  д іагн о сти к и  ад ап т ац ії зд о б у вач ів  

о св іти  п ер ш о к у р сн и к ів »
•  « Л ід ер и  і ау тсай д ер и  в сту д ен тськ и х  

кол екти вах »
•  « А н ал із  д іагн о сти к и  зд о б у вач ів  о св іти  «про  

д ітей , як і п о тр еб у ю ть  о со б л и в о ї у ваги »

Згідн о
гр аф іка

П ед аго г іч н и й
к о л екти в

П р о в о д и ти  ін д и в ід у ал ь н у  р о б о ту  зі зд о б у вач ам и  осв іти  
ви кл ад ач ам и , к л асн и м и  к ер івн и кам и  з м етою  
п си х о л о гіч н о ї п р о св іти  т а  п р о п аган д и  п си х о л о гіч н и х  
знань.

Здобуван і
осв іти ,

ви клад ач і,
класн і

к ер івн и ки

П р о тяго м  року

В и сту п и  на п ед аго г іч н и х  н ар ад ах П р о тяго м
року

П ед аго г іч н и й
к о л екти в

У ч асть  у  п р о вед ен н і тем ат и ч н и х  ти ж н ів . П ро тяго м
року

З д о б у вач ам и
о св іти

Б ес ід а  з п ер ш о к у р сн и к ам и  про  н асл ід ки  ран н ьо го  
статево го  ж и ття

К в ітен ь 1 курс

П р о ф іл ак ти ч н і б ес ід и  в гр у п ах  зд о б у вач ів  о св іти  на 
тем и :

•  К ор и сн і зви ч к и  т а  ц ік аве  п ро  корисне.
•  З ал еж н о ст і у  п ід л ітк ів -н еп р о сти й  ви кл и к  

су ч асн о го  св іту
•  О со б и ста  г ід н ість . Б езп ек а  ж и ття . Г р о м ад ськ а  

пози ц ія .
•  Б езп еч н е  сер ед о ви щ е: як  н авчи ти  д и ти н у  

зах и щ ати сь .
•  Р о зви то к  ж и ттєв и х  н ави ч о к  д ітей -си р іт  т а  д ітей , 

п о зб ав л ен и х  б атьк ів ськ о го  п іклуван н я .
•  С о ц іал ь н о -п си х о л о г іч н а  п р о ф іл ак ти к а  

су їц и д ал ьн и х  тен д ен ц ій  п ід л ітк ів  т а  м олод і.
•  Я вд о ско н алю ю сь . Я  р о зви ваю сь .
•  В о л о д ій  сво їм и  ем оц іям и .
•  П р ав и л а  п о вед ін к и  в ін терн еті.
•  S T O P -S E X  - т и н г
•  С топ - Б у л ін г . В и р іш ен н я  к о н ф л ікт ів  м и рн и м  

ш ляхом .
•  П р о ф іл ак ти к а  сек су ал ьн о го  н аси л ь ств а  та  

д о м аш н ь о го  н аси л ьства .
•  Г о ту єм о сь  до  ЗН О : п р о ф іл ак ти к а  стресів .
•  П р о ф іл ак ти к а  вж и ван н я  н ар к о ти ч н и х  засо б ів  і 

п си х о тр о п н и х  р еч о в и н  т а  п о п у л я р и зац ії 
зд о р о во го  сп о со б у  ж и ття  сер ед  д ітей  
п ід л ітк о в о го  і ю н ац ь к о го  в іку

П р о тяго м
року

З д о б у вач ам и
осв іти



•  В ерб уван н я . П ро ти д ія  зал у чен н ю  д ітей  до  
п р о ти п р авн о ї д іяльн о ст і в ін тернеті.

III Корекція

К о р ек ц ій н о -в ід н о вл ю вал ьн а  р о б о та  з ви кл ад ач ам и . П о зап и ту В и кладач і
К о р ек ц ій н о -в ід н о вл ю вал ьн а  ро б о та  зі зд о б у вачам и  
осв іти .

П о зап и ту 1 -  4 курс

IV Навчальна діяльність
- - -

V Консультування
Ін д и в ід у ал ьн е  к о н су л ьту ван н я  в и кл ад ач ів  та  батьків : 
« П ро  п р и ч и н и  тр у д н о щ ів  ад ап тац ії п ер ш о к у р сн и к ів  і 
ш л ях и  су м існ о ї в заєм о д ії в їх  п одолан н і» .

В ересен ь В и кладач і,
батьки

Ін д и в ід у ал ьн е  к о н су л ьту ван н я  с ім ей , р о д и ч і яки х  
п ер еб у в аю ть  у  в ій сько в ій  зон і та  п ереселен ц ів .

П р о тяго м
р о ку

В и кладач і, 
батьки  та  

зд о б у вач і о св іти

Ін д и в ід у ал ьн е  к о н су л ьту ван н я  п ідл ітк ів , щ о  м аю ть  
озн аки  ем о ц ій н о ї н ап р у ж ен о ст і.

П р о тяго м
року

1 -  4 курс

К о н су л ьту ван н я  ви кл ад ач ів , б атьк ів  з п и тан ь  
ви хован н я.

П р о тяго м
року

П ед агоги ,
батьки

Ін д и в ід у ал ьн а  та  гр у п о ва  р о б о та  з п р о ф іл акти ко ю , 
сто со вн о  б у л ін гу  (ц ьку ван н я)

П р о тяго м
ро ку

З д о б у вач ам и  
осв іти , батьки , 

викладач і
Ін д и в ід у ал ьн а  та  гр у п о ва  р о б о та  з п р о ф іл ак ти к и  озн ак  
д езад ап тац ії.

П р о тяго м
року

1 курс

Г р у п о в е  та  ін д и в ід у альн е  к о н су л ьту ван н я  п ід л ітк ів  з 
п роблем :

•  ко н ф л ікти  в колективі;
•  б езп ек а  д ітей  в інтернеті;
•  в заєм о в ід н о си н и  х л о п ц я-д ів ч и н и  (статеве  

ви хован н я);
•  особ и ст і п роблем и ;
•  вн утр іш н і страхи .

П р о тяго м
року 1 -  4 курс

П р о ф к о н су л ьтац ія  студен тів . П р о тяго м
року

1 курс

К о н су л ьту ван н я  батьк ів  з о со б и сти х  питань. П р о тяго м
ро ку

Б атьки

Р о б о та  в гу р то ж и тку  по ство р ен н ю  сп р и ятл и в о го  
п си х о л о гіч н о го  м ік р о к л ім ату  (ко н су льтац ії, бесіди ).

П о  зап и ту Зд о б у вач ам и  
осв іти , які 

м еш каю ть  в 
гу р то ж и тку

К о н су л ьту ван н я  з п и тан ь  п ід го то вки  до  екзам ен ів : Т р авен ь 1 -  4 курс



•  р ек о м ен д ац ії щ одо  п о кр ащ ен н я  
за п а м ’ято в у в ан н я  (сп о со б и  за п а м ’ято ву ван н я  
н ав чальн о го  м атер іал у );

•  як  зн яти  втом у;
•  як  д о сягти  усп іх у ;
•  стрес  і ш ляхи  ви х о д у  зі с тр есо в о ї си туац ії;

К о н су л ьту ван н я  щ одо  ви бору  м ай б у тн ь о ї п р о ф ес ії з 
у р ах у в ан н я м  ц ін н існ и х  о р ієн тац ій , м о ж л и во стей , 

зд іб н остей .

П ро тяго м
року

А б іту р ієн ти , 
3 - 4  курси

VI Просвіта
Б есід и  в сту д ен тсь к и х  гр у п ах  :

•  « Я к  п о в о д и ти ся  п ід  час 
п о в ітр ян о ї тр и во ги » .

•  « Р о б о та  із втр ато ю » .
•  «Я к  сп р ави ти ся  з п ан ікою » .
•  « Я к  зб ер егти  п си х іч н е  зд о р о в ’я».
•  « С тр ес  та  п ер ем о га  н ад  ним ».
•  « Я к  п о в о д и ти ся  п ід  час  ак ти в н и х  б о й о в и х  

д ій» .
•  « Я к  ви ховати  ст ій к ість  у во єн н и й  час» .
•  « Б езсо н н я : як  д о п о м о гти  соб і засн усти » .
•  « М ан іп у л яц ія  як  р ізн о ви д  вп ли ву» .
•  « А грес ія  і х ей т  у  со ц м ер еж ах : 

як  р еагу вати » .
•  Я  ко н ц еп ц ія .
•  П си х о л о г іч н а  п ід тр и м к а , к у л ьту р а  

сп іл к у ван н я  з л ю д ьм и , які втрати ли  к інц івки .
•  «В іко в і кризи . Щ о це таке?»
•  « Я к  п о д о л ати  тр у д н о щ і»  т а  « Ш л ях  до  у сп іх у »
•  « К у л ь ту р а  сп іл к у ван н я»
•  « М о р ал ьн і п р и н ц и п и  л ю д и н и : тв ій  погляд»
•  « Щ о м ен е ч ек ає  у  м ай б у тн ьо м у ?»
•  « П р о щ ен н я  аб о  п о м ста?»
•  «Д еп р ес ія  т а  засоб и  б о р о тьб и  з нею »
•  « Я к  п р о ти сто яти  агр ес ії та  ви р іш и ти  

кон ф л ікт»
•  « Б атьки  т а  д іти »  т а  « Ш к о л а  св ід о м о го  

б атьк івства»
•  « З ап о б іган н я  всім  ф о р м ам  н аси л ьства  та  

ак ту ал ьн и м  м ед іа  загр о зам  в у м о в ах  во єн н о го  
стан у  в У к р а їн і»

•  « Т о р г івл я  л ю д ьм и »
•  « А к ад ем іч н а  д о б р о ч есн ість»

П ро тяго м
ро ку

З д о б у вач ам и
осв іти



•  « А н ти к о р у п ц ій н і уроки »
•  « С татеве  ви хован н я, д руж б а, кохан н я  та  р ан н я  

вагітн ість»
•  «В іл /С н ід »

•  В п л и в  та  н асл ід к и  вж ивання н ар к о ти чн и х , 
п си х о ак ти вн и х  р еч о ви н , ал ко го л ю  та  
тю тю н о п ал ін н я .

•  З агр о за  в ід  ін терн ету : ш ахрай ство , спам , 
к іб ер б у л ін г  тощ о.

•  П о п у л яр и зац ія  н ен аси л ь н и ц ь к о ї м одел і 
п овед ін ки .

•  П р о ф іл ак ти к а  вж и ван н я  н ар к о ти ч н и х  засо б ів  і 
п си х о тр о п н и х  р еч о ви н  т а  п о п у л яр и зац ії 
зд о р о во го  сп о со б у  ж и ття  серед  д ітей  
п ід л ітк о во го  і ю н ац ьк о го  віку

•  В ер б у ван н я . П р о ти д ія  зал у чен н ю  д ітей  до 
п р о ти п р авн о ї д іял ьн о ст і в ін терн еті

•  Ф о р м у ван н я  м о р ал ьн о ї п о вед ін ки , ак ти в н о ї 
ж и ттєво ї п ози ц ії, єд н ості сл о ва  і д іл а  в 
о со б и сто сті, го то вн о сті брати  акти вн у  у ч асть  у  
ж и тті св о єї держ ави .

Б ес ід а-к о н су л ьтац ія  в гуртож и тку :
•  « П р о ф іл ак ти к а  д ев іан тн о ї п овед ін ки »
•  « П р о ф іл ак ти к а  п рояв ів  н аси льства»
•  «К о н ф лікт . З асо б и  ви ходу  із к он ф л ікту»
•  « Я к  п р о ти сто яти  а гр ес ії та  ви р іш и ти  

кон ф л ікт»

Згід н о
гр аф ік а

П ед аго г іч н и й
колекти в

П р о вед ен н я  п р о св ітн и ц ь к о ї ро б о ти  в у м о вах  в ійни:

•  П си х о л о гіч н и й  су п р о в ід  д ітей  із с ім ей  у ч асн и к ів  
б о й о ви х  д ій  , В П О , д о п о м о га  д ітям , як і п о стр аж д ал и  
у  в ій сько ви х  к он ф л іктах , д іти -си р о ти

•  Я к  б езп еч н о  п ереж и ти  во єн н и й  час

•  Я к  встан о ви ти  ко н так т  з ди ти н о ю , щ о  п ер еж и л а  
тр авм ати ч н и й  д о св ід

П р о тяго м
р о ку

Здобуван і
осв іти ,
батьки ,

ви кл ад ач і

П р о в ед ен н я  п р о св ітн и ц ьк о ї ро б о ти  серед  в и кл ад ач ів  
•  О зн ай о м л ен н я  п ед аго гів  з тех н о ло г іям и  

н ад ан н я  п ер ш о ї п си х о л о гіч н о ї д о п о м о ги  
у ч асн и к ам  о св ітн ьо го  п роц есу  та  
зап р о в ад ж ен н я»  п си х о л о гіч н о ї х ви ли н ки »  п ід  
час  заняття .

П р о тяго м
р о ку

В и кл ад ач і



ї

•  Р о б о та  із втр ато ю

VII Організаційно -  методична функція , зв’язки з громадськістю

— В ед ен н я  щ о д ен н о го  ж у р н ал у  ;
—  С к л ад ан н я  ін д и в ід у ал ьн и х  п си х о л о гіч н и х  кар т  на 
д ітей  “  як і п о тр еб у ю ть  о со б л и в о ї у ваги »  ” і р о зр о б к а  
р ек о м ен д ац ій  в и кл ад ач ам , батькам  щ одо  ро б о ти  зі 
сту д ен там и  з ви со ки м  р ів н ем  д езад ап тац ії;
—  М ето д и ч н а  д о п о м о га  ви кл ад ач ам  в п ідб ірц і 
п си х о л о гіч н о ї л ітер ату р и .
—  П си х о л о гіч н и й  ан ал із  у р о к ів  в р ам к ах  роботи  

атестац ій н о ї ком ісії.
—  В и ступ и  на б ать к ів сь к и х  зборах , п ід го то вк а  до 
п р о вед ен н я  ви х о вн и х  годи н , п ед р ад ах , сем ін ар ах  з 
р ізн и х  п си х о л о гіч н и х  асп ек т ів  н авчан н я  та  ви хован н я  
д ітей

П ро тяго м
року

Н авч ан н я  п р ак ти ч н о го  п си х о л о га  (веб ін ар и , сем ін ар и  
то щ о ..)

П ро тяго м
року

С п івп р ац я  з ін ш и м и  о р ган ізац ія м и  та  у стан о вам и , які 
зай м аю ться  п р о б л ем ам и  п р ак ти ч н о ї п си х о л о гії 
(п си х о л о гіч н и м и  ц ен тр ам и , м ед и ч н и м и  ц ен трам и , 
ко м іс іям и  у сп р авах  н еп о вн о л ітн іх , к аф ед р ам и  
п си х о л о гії і п ед аго гік и  п ед аго г іч н о го  у н ів ер си тету )

П р о тяго м
року

О б м ін  д о св ід о м  з п р ак ти ч н и м и  п си х о л о гам и  ш кіл , 
тех н ік у м ів  т а  к о л ед ж ів  м іста

П р о тяго м
року

С к л ад ан н я  ан ал іти ч н о го  та  стати сти ч н о го  зв іт ів Ч ер вен ь
С к л ад ан н я  п л ан ів  н а  н ав ч ал ьн и й  р ік С ер п ен ь
П о го д ж ен н я  плану  р о б о ти  на н авч альн и й  р ік  та  
у ч асть  у  н ар ад ах  заклад у , вн есен н я  п р о п ози ц ій .
А н ал із  н ав ч ал ьн и х  п л ан ів  р еж и м у  р о б о ти  зд о б у вач ів  
осв іти  і р о зр о б к а  р ек о м ен д ац ій  щ одо  їх  о п ти м ізац ії

В ер есен ь

Практичий психолог Альона МЕЛЬНИК

Заступник директора з ВР Наталія КАРАЯНІ


